Z catego serca zapraszam na szczegdlne, budujgce, kobiece spotkanie:

Power Brenkfnst!

Czyli cykl dwéch sobotnich sniadan z psychologiczng wktadka i kobiecg energig.
Temat 1 spotkania : Bgdz autorka swojego zycia!

Temat 2 spotkania: Kocham, wiec rozmawiam — o komunikacji z najblizszymi
Daty: 2 styczniowe soboty 16.01i 23.01

Miejsce: Nova Osada (2 r. du Kiem, 1857 Luxembourg)

Godziny: 10:00 — 13:30

Koszt: 2 $niadania: 50 euro, 1 $niadanie: 30 euro
(Catkowity dochdd ze spotkan jest przeznaczony na cel charytatywny: sfinansowanie
wyjazdu rehabilitacyjnego dla Kuby — chtopca z porazeniem mozgowym)
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Prowadzgca i moderujgca spotkanie: Martyna Adamska

(trenerka, tworzy warsztaty i grupy rozwojowe dla kobiet, wzmacniajgce poczucie wtasnej
wartosci i wspierajgce w odkrywaniu wtasnego potencjatu. Prowadzita zajecia dla
réznorodnych grup, m.in. dla menadzerow, nauczycieli, studentdw, policjantow i
bezrobotnych. Jest absolwentkqg Szkoty Trenerow Grupowych na Wydziate Psychologii UW,
prywatnie mama 2 dzieci)

Zajecia bedg prowadzone w jezyku polskim, w formie warsztatu.

Kontakt i zgtoszenia: martyna.adamska@gmail.com

Uwaga: Liczba miejsc limitowana

Zapraszam serdecznie!

Martyna Adamska

Zasady uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w sniadaniu jest rezerwacja miejsca poprzez wystanie e-maila
naadres: martyna.adamska@gmail.com oraz wpfate catkowitej kwoty przelewem
bankowym na konto: Martyna Adamska LU38 0019 3155 1201 5000 w ciggu 5 dni od daty
zgtoszenia.

2. W przypadku rezygnacji z udziatu w grupie wczesniej niz na 7 dni przed pierwszym
spotkaniem wniesiona optata jest zwracana w catosci. W przypadku pdzniejszej rezygnacji
lub nieobecnosci na zajeciach wniesiona opfata nie jest zwracana.

3. W warsztatach mogg uczestniczyé tylko osoby doroste.
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