
Z całego serca zapraszam na szczególne, budujące, kobiece spotkanie: 

Power Breakfast! 

 
 

Czyli cykl dwóch sobotnich śniadań z psychologiczną wkładką i kobiecą energią. 

Temat 1 spotkania : Bądź autorką swojego życia! 

Temat 2 spotkania: Kocham, więc rozmawiam – o komunikacji z najbliższymi 

Daty:  2 styczniowe soboty 16.01 i 23.01 

Miejsce: Nova Osada (2 r. du Kiem, 1857 Luxembourg) 

Godziny: 10:00 – 13:30 

Koszt:  2 śniadania: 50 euro, 1 śniadanie: 30 euro 

(Całkowity dochód ze spotkań jest przeznaczony na cel charytatywny: sfinansowanie 

wyjazdu rehabilitacyjnego dla Kuby – chłopca z porażeniem mózgowym) 

 

 

https://www.google.lu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLjz5cnr38gCFcSEcgodw7wBCA&url=https://sites.psu.edu/siowfa15/2015/10/06/breakfast-the-most-important-meal-of-the-day/&bvm=bv.105841590,d.bGQ&psig=AFQjCNHnrZobD5Tb-RX9vZ9QMGB6WZOYyw&ust=1445938702853429


Prowadząca i moderująca spotkanie: Martyna Adamska 

 (trenerka, tworzy warsztaty i grupy rozwojowe dla kobiet, wzmacniające poczucie własnej 

wartości i wspierające w odkrywaniu własnego potencjału. Prowadziła zajęcia dla 

różnorodnych grup, m.in. dla menadżerów, nauczycieli, studentów, policjantów i 

bezrobotnych. Jest absolwentką Szkoły Trenerów Grupowych na Wydziałe Psychologii UW, 

prywatnie mama 2 dzieci)  

Zajęcia będą prowadzone w języku polskim, w formie warsztatu. 

Kontakt i zgłoszenia: martyna.adamska@gmail.com 

Uwaga: Liczba miejsc limitowana 

 

 

Zapraszam serdecznie! 

Martyna Adamska 

Z a s a d y  u c z e s t n i c t w a  

1. Warunkiem uczestnictwa w śniadaniu jest rezerwacja miejsca poprzez wysłanie e-maila 

na adres: martyna.adamska@gmail.com oraz wpłatę całkowitej kwoty przelewem 

bankowym na konto: Martyna Adamska LU38 0019 3155 1201 5000 w ciągu 5 dni od daty 

zgłoszenia. 

2. W przypadku rezygnacji z udziału w grupie wcześniej niż na 7 dni przed pierwszym 

spotkaniem wniesiona opłata jest zwracana w całości. W przypadku późniejszej rezygnacji 

lub nieobecności na zajęciach wniesiona opłata nie jest zwracana. 

3. W warsztatach mogą uczestniczyć tylko osoby dorosłe. 
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